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Het was een jaar met
mooie resultaten en
een aantal grote
uitdagingen.

OVERWEEGHUIS GRONINGEN

VOORWOORD
In dit jaarverslag legt stichting Het
Overweeghuis verantwoording af over het jaar
2023. In het verslag is de jaarrekening 2023
opgenomen en wordt een beschrijving gegeven
van de activiteiten en inhoudelijke resultaten ten
behoeve van onze doelgroep: vrouwen die
overwegen uit de prostitutie te stappen.

Resultaat
We zijn in 2023 succesvol doorgegaan
met het opvangen van vrouwen die
overwegen uit de prostitutie te stappen. In
2023 hebben 27 vrouwen daarvoor
gebruik gemaakt van het huis. 
Van hen zijn er 23 doorgestroomd naar
hulpverlening of een ander leven in 
eigen huis of bij familie.

Op vrijwel alle aspecten uit het in 2022
uitgevoerde evaluatieonderzoek (na de
pilotfase van 3 jaar) bleef Het
Overweeghuis ook in 2023 positief scoren
op bezetting, tevredenheid, relatie met
verwijzers, organisatiemodel en
bestuursmodel. Over de samenwerking
met onze belangrijke partners waren wij
ook in 2023 inhoudelijk positief. Toch
kwam uit die hoek onze grootste
uitdaging.

Samenwerkingpartners
Vanaf de start van het Overweeghuis
hebben we nauw samengewerkt met de
stichting Quartermastsers. 
Na hun faillissement eind 2022 werden wij
geconfronteerd met allerlei vervelende
gevolgen, die met name het werk achter
de schermen lastig maakten. 

De toegang tot ons archief en allerhande
afspraken voor ondersteuning werden
ons aanvankelijk door de curator van
Quartermasters ontzegd. De stabiele
werkgever voor de vrijwilligerscoördinator
en bestuursondersteuner verdween. En
we stonden voor de uitdaging een nieuwe
samenwerkingspartner te vinden voor de
onderdelen vrijwilligerscoördinatie/
buddyproject en bestuursondersteuning.

Begin 2023 hebben we een contract
kunnen sluiten met Community
Movement, waarmee we dachten
opnieuw een inhoudelijk betrokken en
solide samenwerkingspartner te hebben
gevonden. 

Uitje met bewoonsters
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Helaas heeft Community Movement in
het najaar van 2023 moeten besluiten de
samenwerking eenzijdig stop te zetten.
Hun organisatie- en
bedrijfsvoeringsmodel stond
samenwerken met een Anbi stichting in
het sociaal-culturele veld als Het
Overweeghuis niet toe in de vorm die we
daar samen voor hadden gekozen.
Zowel na het faillissement van
Quartermasters als na het abrupt
stoppen van de samenwerking met
Community Movement hebben we
continuïteit kunnen bieden ten behoeve
van ons werk in het huis. Cruciaal was
daarin de continuïteit in de werving en
begeleiding van vrijwilligers voor het huis.
Eind 2023 zijn we in vergevorderde
gesprekken met een nieuwe
samenwerkingspartner, waarmee we een
solide en duurzame overeenkomst voor
uitvoering, kwaliteit en continuïteit van de
verantwoordelijkheden voor de
vrijwilligerscoördinatie uitwerken.
We hebben met veel extra inzet van de bij
Het Overweeghuis betrokken
professionals, vrijwilligers en
bestuursleden een lastige periode goed
overbrugd en kijken vol vertrouwen naar
de komende jaren.

Financieel
In financieel opzicht was 2023 ook een
ander jaar dan de voorgaande. Volgend
op de positieve evaluatie van 2022
hebben we voor 2023 een toezegging van
de gemeente Groningen gekregen voor
een substantieel groter aandeel in de
vaste kosten van Het Overweeghuis.
Bezinning op de aanbevelingen uit het
evaluatierapport in 2022 heeft ertoe
geleid dat wij in ons jaarplan 2023 aan de
gemeente Groningen hebben gevraagd
om een groter aandeel structurele
subsidie in de komende jaren, om
daarmee de afhankelijkheid van fondsen
kleiner te maken. 

Fondsen kiezen er immers in zijn
algemeenheid voor om incidenteel bij te
dragen en niet in de rol van structureel
financier te komen. De gemeente heeft in
december 2022 een beschikking gestuurd
waarin zij sterk tegemoet is gekomen aan
onze wens. Daarmee zijn we minder
kwetsbaar geworden in de continuïteit
van de bedrijfsvoering. Desondanks zullen
we ook in de toekomst voor een
aanzienlijk deel afhankelijk blijven van
bijdragen van particulieren, instellingen
en fondsen.

Nieuwe Overweeghuizen
Ook in 2023 hebben we veel energie
gestoken in het delen van onze kennis en
ervaring ten behoeve van andere
Overweeghuizen in het land. Inmiddels is
in oktober 2023 het Overweeghuis
Arnhem-Nijmegen geopend. In Utrecht
worden vervolgstappen gezet om een
Overweeghuis te kunnen openen. En in
Amsterdam wordt onderzocht of een
Overweeghuis een aanvulling op de
bestaande voorzieningen zou kunnen zijn.
Daarmee ontstaat een mooi netwerk van
Overweeghuizen, waarmee we zowel
kennis en ervaringen kunnen blijven
uitwisselen. En waar vrouwen, die
(tijdelijk) een plek moeten hebben wat
verder van hun oude netwerk, een
passend huis kunnen vinden.

4 JAARVERSLAG 



5

Het bestuur van Het Overweeghuis werd
in 2023 gevormd door Ab Meijerman,
voorzitter, Riekje Kok, vice-voorzitter,
Edward Koopmans, secretaris, Eelco
Kruizinga, penningmeester en Jeanet
Grimmius, algemeen bestuurslid. Eind
2023 besloten voorzitter, secretaris en
penningmeester om diverse persoonlijke
redenen te stoppen.

Gelukkig lukte het om voor alle drie de
functies een goede en enthousiaste
opvolging te vinden, waarmee het
bestuur ook in 2024 op volle sterkte is.
Het Overweeghuis kan bestaan dankzij de
inzet van een groot aantal vrijwilligers,
enkele beroepskrachten, een
gemeentelijke overheid die (niet alleen
financieel) ondersteunt. 

Daarnaast zijn de kleine en grote
bijdragen van particulieren, instellingen
en bedrijven erg belangrijk. We zijn ons er
sterk van bewust dat zonder die inzet Het
Overweeghuis er niet zou zijn. Bedankt
daarvoor!!

Namens het bestuur van Het
Overweeghuis,

Yvonne Geerdink 
voorzitter sinds januari ‘24
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Vrijwillige
rs barbecue

Een bijzonder project

Om goed te begrijpen hoe dit huis
reilt en zeilt, bleef ik vorig jaar
een aantal nachten slapen. Bijzonder
om zo even dicht op de dagelijkse
gang van zaken te mogen zitten.
Kennis te maken met de vrouwen en hun
verhalen, die vaak zo ver buiten onze
leefwereld afspelen.

Geen enkele vrouw raakt zomaar
verstrikt in sekswerk. Vaak beginnen
de scheuren al in hun kindertijd.
Uitgehuwelijkt aan opa, misbruik,
uithuisplaatsing. Niet op school
kunnen meekomen, een fout vriendje.
Aan de drugs raken om vervolgens door
sekswerk de verslaving te
financieren. Als je de verhalen naar
de kern afpelt, hebben de meeste
vrouwen al vanuit hun jeugd geen
echte liefde en veiligheid gekend.

Dat maakt de doelgroep om mee te
werken ook behoorlijk complex.
Beschadiging, vervreemding en
onveiligheid is wat ze goed
kennen. Hoe bijzonder om te zien
wat oprechte belangstelling en
liefde dan kan betekenen. Als ik
naar het huis kijk en naar al die
vrijwilligers die dat geven. Zit
daar de kracht van dit project.
Dat ook al valt de vrouw mogelijk
terug, of blijft hun leven
hobbelig. Dat ze herinnering
hebben aan liefde, warmte en daar
in de toekomst een referentiepunt
aan hebben. 

Lysbert
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Een wankel evenwicht

Ze wil zo graag weer clean worden, uit het wereldje van dealers, junkies en
de straat. Een harde realiteit van liegen, husselen, overleven, gebruiken.
Twee krachtige ogen in een stoer joggingpak kijken mij aan. Ze verlangt
naar rust. Naar een normaal leven, wat ze eigenlijk niet kent. Het enige
wat ze kent zijn de codes van de straat. 

Aangemeld voor haar afkickprogramma wacht ze hier totdat ze kan starten met
detoxprogramma. Ze wacht al een paar weken… ze is gemotiveerd.. ze wil
eruit. Toen ze in elkaar was geslagen, was dat de druppel. Dit moest
anders. Zo dankbaar en blij voor het plekje hier in het Overweeghuis. 
Dit was de plek waar ze kon wachten op haar nieuwe begin. 

Elke dag gaat ze terug naar de straat, naar haar oude netwerk, om haar
benodigde ‘fix’ te halen. Elke dag weer een dag vol keuzes, verleidingen en
gedoe, met één been eruit in een nieuwe onbekende wereld, met het andere
been elke dag weer terug in haar oude netwerk…. Wachtend totdat ze wordt
opgeroepen voor haar detox…. Na 3 weken gaat de telefoon.. ’Sorry, u moet
nog een paar weken langer wachten’.. we hebben nog geen plek… De finish
wordt weer opgeschoven in tijd…

Haar vastberadenheid en kracht, zie ik verdampen.. ze blijft 3 nachten
wakker en gebruikt weer volop om even niet te hoeven voelen. 
Elke dag blijven we praten…vinger aan de pols… hopend dat ze deze draai
weer kan maken… 

Het is en blijft een wankel evenwicht. 

Geschreven door vrijwilliger

OVERWEEGHUIS GRONINGEN

VERHAAL
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naar een andere
instelling voor verdere
traject

OVERWEEGHUIS GRONINGEN

2023INSTROOM UITSTROOM

27 VROUWEN

10 VROUWEN

12 VROUWEN

5 VROUWEN

vanuit mensenhandel 

vanuit prostitutie 

vanuit andere nood

in 2022 waren dit 17 vrouwen

Huiselijk geweld, een time
out bij een andere instelling
hadden, of onveilige situatie
in criminele circuit.

VERWIJZERS
Terwille
WIJ Groningen
BuurtzorgT Groningen
FIER
Opvang Oekraïners
Purmerend
Leger des Heils
T2C Outreachend team
(Leger des Heils en
Terwille)
Lentis
Zorgcoördinator Drenthe
Moviera
Punt 26 Gelderland
Humanitas Rotterdam
Gemeente Midden-
Groningen
Gemeente Veendam

27 VROUWEN

5 VROUWEN

18 VROUWEN

naar eigen huis

in 2022 waren dit 17 vrouwen

4 VROUWEN
naar onbekende
bestemming/ terug 
naar netwerk

Vrouwen uit de provincie Groningen:
11. Elders uit het land, maar die op 
een onveilige plek woonden of geen
woonplek hadden en door hun
netwerk werden bedreigd: 9 

REGIO’S 48 DAGEN
In 2023 woonden
vrouwen gemiddeld
48 dagen bij ons.
Soms heel kort, af en
toe heel lang. Steeds
vaker merken we, dat
de basis
overweegperiode van
3 maanden uit ons
plan te kort is voor
vrouwen die willen
uitstromen naar een
vervolgtraject met
hulp. Wachttijden zijn
soms erg lang.

32 JAAR
De gemiddelde leeftijd van de
vrouwen die bij ons woonden
was  ca. 32 jaar. Ook hier is de
range groot.
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BEWOONSTERS

Het Overweeghuis in Groningen biedt sinds
2019 “Kortdurende opvang voor vrouwen die
in de prostitutie vastlopen”. Belangrijke
aanleiding voor het initiatief was het sluiten
van de locatie voor straatprostitutie aan de
Bornholmstraat. De initiatiefnemers
meenden dat er aanvullende opvang nodig
was voor (vaak verslaafde) sexwerkers die
niet meer via de huiskamer aan de
Bornholmstraat in contact konden komen
met de reguliere hulpverlening. Een veilige
plek waar vrouwen die overwogen om uit het
vak te stappen een aantal maanden rust
zouden vinden om tot hun eigen afweging te
komen. 
 
In 2023 woonden meer vrouwen in Het
Overweeghuis dan in 2022. Het huis was
vaker volledig bezet. De meeste vrouwen die
bij ons wonen komen uit situaties van
mensenhandel en prostitutie. We vangen
veel vrouwen op uit de omgeving, maar
ervaren dat het soms beter is dat vrouwen
wat verder van hun eigen netwerk verblijven
in de periode van overwegen. Wij kunnen
gelukkig ook opvang bieden aan vrouwen
elders uit het land. En sinds de start van het
Overweeghuis Arnhem/ Nijmegen kunnen
vrouwen uit deze regio ook elders terecht.
Met de aanstaande start van het
Overweeghuis Utrecht worden de
mogelijkheden om te spreiden nog groter.
Het Overweeghuis Groningen heeft 5 kamers
en 1 crisiskamer beschikbaar.

In 2023 hebben we aan
27 vrouwen een
veilige plek kunnen
geven.
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prositutie
44.4%

mensenhandel
37%

anders
18.5%

INSTROOM

UITSTROOM

vervolg traject
66.7%

eigen huis
18.5%

terug
14.8%

Samen onderwe
g
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Vanaf de opening van Het Overweeghuis
wonen er naast de vrouwen die we
opvangen ook altijd twee studenten in het
huis. Zij hebben door hun permanente
aanwezigheid als huisgenoten een
belangrijke rol in het normaliseren van het
huis. Hun wonen helpt om het
Overweeghuis een zo gewoon mogelijk
thuis te laten zijn.

Gedurende heel 2023 woonde Willemijn bij
ons. Vanwege een geplande aanpak van
het huis, besloten we om na de reset weer
op zoek te gaan naar een tweede
woonstudente. Rachel kwam in december
bij ons wonen.

Beide studentes nemen regelmatig deel
aan activiteiten met de bewoonsters en
koken zo nu en dan voor hen of samen met
hen.

Hiernaast deelt een van de studentes hoe
het voor haar is om in het Overweeghuis te
wonen.

WOONSTUDENTENInmiddels heb ik al
anderhalf jaar in het
Overweeghuis mogen wonen,
samen met heel
verschillende vrouwen. Met
elke groep bewoners is de
sfeer weer anders. In
periodes is er veel
gezelligheid en
vriendschap in het huis,
en hebben we goede
gesprekken over de dingen
in ons leven. Op andere
momenten voel ik mij meer
een tante van vrouwen die
nooit geleerd hebben om te
koken, te wassen of goed
voor zichzelf te zorgen.
Met sommige vrouwen is het
ook wel even zoeken om
contact te leggen, omdat
ze daar in eerste
instantie ook niet altijd
op zitten te wachten. Soms
vind ik het moeilijk om te
zien wat verslaving met
mensen doet. Ik probeer er
niet te veel over na te
denken hoe het leven
verder zal gaan voor
sommige vrouwen, maar er
in de tijd dat ze hier
wonen wel voor ze te zijn.
Sinds ik in ons huis woon
heb ik mogen leren hoe
gezegend ik ben geweest
met een veilige jeugd, en
hoe belangrijk een goed
netwerk kan zijn.
Daarnaast merk ik ook dat
hoe verschillend onze
levens ook zijn, er bijna
altijd wel een
gemeenschappelijke deler
te vinden is!

Willemijn
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MEDEWERKERS
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Mijn naam is Carissa, ik ben
42 jaar oud en de trotse
moeder van twee volwassen
kinderen. Ik ben geboren en
getogen in de stad Groningen
en heb de afgelopen 20 jaar
in Engeland, Amerika en op
Curaçao gewoond.

In de afgelopen vier jaar
ben ik betrokken geraakt bij
het Overweeghuis. Ik ben
begonnen als vrijwilligster
en was sommige periodes
afwezig vanwege mijn
betrokkenheid bij een ander
project voor een stichting
op Curaçao, waar jongeren en
ouderen samenkwamen. Sinds
november 2023 ben ik de
vrijwilligerscoördinator bij
het Overweeghuis en heb ik
een sterke band opgebouwd
met onze bewoonsters,
woonstudentes en
vrijwilligers. Mijn talent
ligt in het ontdekken en
ontwikkelen van talenten.
Het mooiste aspect van mijn
werk is dat ik mijn
creativiteit kan uiten en
bruggen kan slaan tussen
verschillende doelgroepen.

Bewonerscoördinatie
Twee parttime bewoners-coördinatoren
(gedetacheerd vanuit het Leger des
Heils) vervullen een centrale rol bij de
intake en de begeleiding van het
overweegtraject tot de uitstroom van de
bewoners. In het voorjaar van 2023 heeft
een van beiden, Nina, de stap gezet
naar een nieuwe uitdaging. Margriet
heeft een nieuwe collega gekregen in de
persoon van Nanne. Beiden werken ook
een deel van hun tijd bij Time to
Connect. Zij zijn nauw verbonden met en
zeer ervaren in het werken met onze
doelgroep.

Vrijwilligerscoördinatie
Eind 2023 heeft Rian,
vrijwilligerscoördinator van het eerste
uur, afscheid genomen van Het
Overweeghuis. Zij heeft er in de eerste
4,5 jaar van Het Overweeghuis steeds
voor gezorgd dat er een mooie groep
vrijwilligers voor en in het huis
beschikbaar was. Rian was in dienst bij
Quartermasters en daarna bij
Community Movement.
We hebben in Carissa inmiddels een
waardevolle opvolging gevonden.
Carissa is een oude bekende van Het
Overweeghuis. Zij zet zich in haar nieuwe
rol vol enthousiasme in om het team
van vrijwilligers weer op sterkte te
brengen, en ze enthousiast en goed met
elkaar en het huis verbonden te houden.



Toen ik nog geld had was ik nog iemand

Hola amigo! Met een grote zwaai krijg ik een knuffel. Ze is een flamboyante
verschijning, zelfs in haar fleecepak met konijntjes erop. 

Ze kon niet meer, ze was op van dat leven.. al die mannen, een lijf wat ze
niet meer kon en wilde voelen. Getroost door haar grote vriend, een pijpje
met cocaïne. Nu zit ze hier.. wachtend op haar volgende stap. 

In het Russisch begint ze vol temperament tegen haar telefoon te praten,
die vervolgens in het Nederlands mij vertelt, dat ze niet meer weet wat ze
moet. Ze heeft geen geld meer en voelt zich een loser. Vroeger, toen ze
‘werkte’ had ze wel geld, en daarmee het gevoel dat ze iemand was. Nu is ze
eruit, maar nu voelt ze zich even niemand meer…. 

Ik zie de afweging in haar ogen.. de verleiding om toch nog een paar
‘klusjes’ te doen.. en die verleiding is 1 telefoontje van haar verwijderd.
Ik praat terug in haar telefoon en hoop dat mijn woorden via het
vertaalprogramma haar even uit haar dip kunnen halen. 

Geschreven door vrijwilliger

OVERWEEGHUIS GRONINGEN

VERHAAL
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VRIJWILLIGERS
Vrijwilligers
Zonder vrijwilligers is er geen
Overweeghuis! In de loop van 2023 was
het aantal vrijwilligers door diverse
oorzaken (reset van het huis, vertrek van
internationale studenten terug naar hun
thuisland) gedaald tot ongeveer 30
actieve vrijwilligers. Carissa heeft na
haar start als vrijwilligerscoördinator
weer nieuwe bronnen aangeboord. Eind
2023 waren er weer 42 actieve
vrijwilligers en daarnaast nog een 10-tal
stand-by.

Activiteiten
Activiteiten van en voor de vrijwilligers
In 2023 zijn we gestart met een
nieuwjaar-wandeling met de vrijwilligers
en hebben we meerdere thema-
avonden gehouden. 

Ook het samenwerken aan het
opwaarderen van het huis heeft voor
veel onderlinge verbondenheid gezorgd.
In de zomer hebben we met de
vrijwilligers een BBQ gehouden. Iedereen
kreeg een mooie canvastas in de nieuwe
huisstijl.

In de loop van het jaar ondernemen de
vrijwilligers talloze activiteiten met de
vrouwen. Soms individueel, soms als
groep. Er gebeurt veel in het huis
(knutselen, spelletjes, koken en bakken,
film kijken en socializen). Daarnaast
worden er regelmatig dingen
georganiseerd of ondernomen
buitenshuis, in stad of ommeland. Een
mooi en spannend evenement was
bijvoorbeeld het bezoek aan het
reuzenrad in het kader van het project
Zuidelijke Ringweg.

Training en scholing 
Begin februari was een trainingsavond
georganiseerd rondom het thema
'Trauma'. Helen Catsburg heeft ons
meegenomen in de wereld van trauma.
Dit was heel relevant voor het huis.
Gedrag dat we regelmatig zien in het
huis wordt hierdoor begrijpelijker. 
Ook voor de internationale vrijwilligers is
weer een trainingsavond georganiseerd.
We hebben altijd een groep
internationale vrijwilligers, waarvan de
meesten een studie volgen in Groningen.
Tenslotte hebben de vrijwilligers samen
met de bewoonsters een cursus gevolgd
van Buro Mix genaamd 'Rijker dan een
miljonair', waarbij zij in 3 dagen aan de
slag gingen met moodboards om het
emotionele kapitaal van armoede en
rijkdom uit te drukken.

kaarsen maken

13 JAARVERSLAG 

een eige
n stempe

l



VERHAAL
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De eerste indrukken

Ongeveer een jaar geleden zag ik een posting op Facebook staan van een
kennis van mij die bekendmaakte dat ze als vrijwilliger bij het OWH
begonnen was, ik was benieuwd wat dat was en heb me toen ingelezen op
internet. Het leek me een bijzondere plek waar goed werk werd gedaan. Toen
ik een half jaar later een oproep zag staan, wederom op Facebook, voor
nieuwe vrijwilligers wist ik meteen dat ik dit wilde!

Na een heel leuk gesprek met Rian werd ik aangenomen en ben ik op 26
september 2023 begonnen met een middagdienst. (grappig; toen woonde er maar
1 bewoonster…, ik had geen benul hoe het later werd met 6 bewoonsters )

Ik had niet echt ervaring met de doelgroep, alleen zijdelings. Ik vind
prostitutie, mensenhandel en vrouwenonderdrukking/mishandeling een
verborgen wereld waarin veel onrecht plaatsvindt. Ik heb het idee dat ik
een klein beetje mee kan helpen deze vrouwen iets meer zelfvertrouwen te
geven. Door eigen ervaringen in het verleden weet ik wel wat mishandeling
door mannen met een vrouw doet.

Ik vind heel veel dingen leuk aan dit werk; de afwisseling (nooit saai),
dat ik mezelf kan zijn, dat ik veel sociaal contact heb daar met
bewoonsters en medevrijwilligers, dat ik met veel mensen het avondeten eet,
dat ik sinds jaren weer op een laptop werk, dat er interessante
bijeenkomsten en lezingen worden georganiseerd die leerzaam zijn, dat ik
iets nuttigs aan het doen ben, dat ik leer over deze schimmige wereld (ook
verslaving) in de werkelijkheid ipv uit een film of nare nieuwsberichten,
dat ik gewaardeerd word en redelijk vaak een aardige klik heb met de
bewoonsters. Ik kijk er elke keer naar uit ze weer te zien.
Verder verheug ik mij op het werken in de tuin als het wat warmer wordt.

Stella, vrijwilliger geworden in de loop van 2023
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buiten sporten

STAGIARES

OVERWEEGHUIS GRONINGEN

Ook in 2023 werkten stagiaires van
verschillende opleidingen mee in Het
Overweeghuis. Vaak bieden zij met een
specifieke stageopdracht iets extra’s;
een training, een handleiding of een
activiteit. Soms zijn zij inzetbaar als
coach voor enkele vrijwilligers. Het
Overweeghuis geeft hun een boeiende
en leerzame werk- en levenservaring.

Een team van acht vrijwilligers,
waaronder een aantal leden van het
bestuur, vormt de telefonische
bereikbaarheidsdienst. De leden zijn op
de hoogte van de situatie in het huis. De
bereikbaarheidsdienst is opgezet om de
veiligheid van de vrijwilligers te
garanderen. De afspraak is dat
vrijwilligers gedurende hun werk in het
Overweeghuis te allen tijde iemand
moeten kunnen bereiken, dus ook in de
avonduren en weekenden. Dit kan zijn
om telefonisch iets te vragen of te
overleggen. 

Ook kan de bereikbaarheidsdienst
worden gebeld als er sprake is van een
incident in het huis. Buiten kantooruren is
daarom één van de leden van de
bereikbaarheidsdienst beschikbaar voor
vragen van vrijwilligers. Indien nodig
komt de bereikbaarheidsdienst naar het
Overweeghuis.

In november is Ilse na een kort ziekbed
overleden. Zij was ervaren vrijwilligster
en draaide vanuit die hoedanigheid tot
augustus ook mee in de
bereikbaarheidsdienst. 

BEREIKBAARHEIDSDIENST

Sinterklaas
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BUDDYNETWERK

OVERWEEGHUIS GRONINGEN

De nasleep van corona, het faillissement
van Quartermasters en het vertrek van
een collega hebben ervoor gezorgd dat
het buddynetwerk van het even stil
kwam te liggen. In mei 2023 is hiervoor
een nieuwe collega, Miriam,
aangenomen. Miriam was al vrijwilligster
in het Overweeghuis. Na de
inventarisatie- en de onderzoeksfase is
het volgende gerealiseerd: 

Een plek gevonden voor maandelijkse
eetmomenten in leuk wijkcentrum. Deze
zijn gestart in oktober 2023 met als doel
verbinding. Ze bieden ook mooie
gelegenheid voor het uitwisselen van
verhalen en contacten. Een van de tools
die we zijn gaan gebruiken is Ecogram,
een hulpmiddel om omvang en
kwaliteiten van het sociale netwerk van
mensen gemakkelijk in beeld te
brengen. We maken en gebruiken dit in
samenspraak met de
projectondersteuners voor vrouwen die
positief gaan uitstromen uit het
Overweeghuis.
De projectondersteuners nemen contact
op met de werkgroep buddynetwerk
indien sprake is van een uitstroom en
behoefte is aan een buddy. 

De werkgroep buddynetwerk draait
voornamelijk op de inzet van een 5-tal
vrijwilligsters. Het buddynetwerk bestaat
uit 6 oud-bewoonsters en 4 buddy
vrijwilligsters, met daarnaast nog een
aantal buddykoppels. Deze koppels
hebben wel contact, maar nemen niet
deel aan de eetmomenten en
activiteiten, veelal vanwege de
persoonlijke situatie waar ze nog inzitten.

In december 2023 is een activiteit
georganiseerd: Winter Welvaart en het
Pizza Diner. Tijdens deze activiteit is het
buddynetwerk geëvalueerd met de oud-
bewoonsters en betrokken vrijwilligsters.
Conclusie: de eetmomenten worden als
erg fijn ervaren. Wel is meer behoefte
aan activiteiten. Voor 2024 is daarom
het voornemen om eens per kwartaal
een gezamenlijke activiteit te
organiseren in plaats van het
eetmoment. In de andere maanden
wordt samen gegeten in het
wijkcentrum. Voor 2024 is een
jaarschema opgesteld. 

buddy’s
 op pad

plannen maken
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PAND

OVERWEEGHUIS GRONINGEN

Ook in 2023 huurden we ons mooie
passende pand. Een ruim huis met een
goede tuin, waarin plaats is voor 5
vrouwen en 2 woonstudenten.
Daarnaast hebben we een huiskamer,
een kantoortje en een crisiskamer.

RESET
Het huis had na 4 jaar intensief gebruik
een opfrisbeurt nodig. Tijdens de zomer
zijn we vijf weken aan de slag geweest.
We hebben met vrijwilligers en ex-
bewoonsters het hele huis aangepakt.
Alle kamers hebben een metamorfose
gehad. Bijzonder hoe dit ambitieuze
project in drie weken tijd van de grond
kwam. Er is veel werk verricht, waardoor
er met minimale middelen maximaal
resultaat is geboekt.

De grauwe donkere vloerbedekking is
eruit, alle kamers hebben een nieuwe
frisse schone vloer en vrolijke nieuwe
kleur. Elke vrijwilligersgroep mocht zelf
hun ideeën voor een kamer uitvoeren. 
Zo hebben we nu een lekker roze
woonkamer en ontdekten we dat een
vloer egaliseren net zo iets was als
pannenkoekenbeslag maken. 

Diverse donaties hielpen ons om de niet
begrote extra kosten te dragen. Het huis
ziet er weer goed uit.

het resultaat

de metamorfose start

17 JAARVERSLAG 



OVERWEEGHUIS GRONINGEN

Eind 2023 hebben we een nieuwe uitstraling en
onze naam is uitgebreid, met de toevoeging
'Groningen'. We hebben onze naam enigszins
aangepast, omdat inmiddels op andere plekken
in Nederland Overweeghuizen zijn geopend of
misschien op termijn zullen starten.

In 2023 heeft Lysbert Het Overweeghuis geholpen
om op gebied van communicatie een volgende
stap te maken. Het resultaat is een stevige,
speelse huisstijl die het karakter van Het
Overweeghuis laat zien en tegelijkertijd ook
professioneel en toegankelijk is.

Vanuit deze stijl is ook een nieuwe website
gebouwd, waarin het werven van vrijwilligers
meer aandacht heeft gekregen. In 2024 breiden
we deze verder uit, met specifieke informatie voor
de doelgroep. Waarmee we hopen ook vrouwen
directer te kunnen bereiken. 

PR & COMMUNICATIE

MEDIA
In 2023 hebben we een mooi artikel
gehad in de Linda en het Kansfonds. 

Ook werden benaderd voor een
nationaal televisieprogramma, voor een
documentaire in het huis. Vanuit het
belang van privacy van de vrouwen,
moesten we voor deze persaandacht
bedanken. 
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BALANS PER 31 DECEMBER 2023

Activa 31 december 2023 31 december 2022

Passiva 31 december 2023 31 december 2022
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EXPLOITATIEREKENING
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ALGEMENE WAARDERINGSGRONDSLAGEN

Algemeen
De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met in Nederland algemeen aanvaarde
verslaggevingsregels en in overeenstemming met de Richtlijn voor de jaarverslaggeving
‘Organisaties zonder winststreven’. De jaarrekening is opgesteld in euro’s. Activa en passiva
worden gewaardeerd tegen nominale waarde, tenzij een andere waarderingsgrondslag is
vermeld. 

Vergelijking met voorgaand jaar 
De gehanteerde grondslagen van waardering en van resultaatbepaling zijn ongewijzigd ten
opzichte van het voorgaand jaar. 

Waarderingsgrondslagen voor activa en passiva

Vorderingen 
Vorderingen worden gewaardeerd op nominale waarde onder aftrek van noodzakelijk geachte
voorzieningen voor oninbaarheid. 

Liquide middelen
De liquide middelen staan ter vrije beschikking van de stichting tenzij anders vermeld.

Waarderingsgrondslagen voor bepaling van het resultaat

Algemeen
Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen het totaal der baten en het totaal der
lasten. De baten worden verantwoord in het jaar waarin zij zijn gerealiseerd. De lasten worden
verantwoord op basis van historische kosten in het jaar waarop zij betrekking hebben en zodra
zij voorzienbaar zijn. 

Baten waarvoor een bijzondere bestemming is aangewezen, worden in de staat van baten en
lasten verwerkt; indien deze baten in het verslagjaar niet volledig zijn besteed, worden de nog
niet bestede gelden verwacht in de desbetreffende bestemmingsreserve. Een onttrekking aan
bestemmingsreserve resp. -fonds wordt als besteding verwerkt in de staat van baten en
lasten. 
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TOELICHTING BALANS PER 31 DECEMBER 2023

Waarborgsommen betreft het bedrag dat wij hebben betaald aan de verhuurder als garantie.
Bij het beëindigen van de huur wordt de borgsom terugbetaald.

Vorderingen

Liquide middelen

Kapitaal

De continuïteitsreserve is ingesteld ter dekking van financiële risico’s op korte termijn. Het
bedrag van 6.991 is het resultaat van 2023 en is aan deze reserve toegevoegd. Hiermee kan o.a.
het deel van de de subsidie vanuit de gemeente Groningen voor 2024 dat minder is beschikt
(5.377) worden gedekt.
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NIET UIT DE BALANS BLIJKENDE RECHTEN EN VERPLICHTINGEN
 
Huurovereenkomst
De huurovereenkomst loopt af per 31-01-2024. De huurovereenkomst wordt per 01-02-2024
verlengd met een periode van 5 jaar. Daarmee hebben we een huurverplichting op het pand
tot 01-02-2029. Omdat we voor een belangrijk deel afhankelijk zijn van subsidies van
overheidspartijen, hebben we – in geval de subsidie eerder dan binnen de 5 jaar wordt
beëindigd- t.a.v. hiervan een ontbindende voorwaarde opgenomen.

Toelichting op de staat van baten en lasten over 2023
In 2023 hebben we nog volop te maken gehad met de afwikkeling van het faillissement van de
stichting Quartermaskers en de overstap naar de nieuwe organisatie Community Movement.
Deze samenwerking is ook beëindigd, wat betekent dat we in 2024 met een nieuwe organisatie
in zee gaan.

De werkzaamheden voor de projectondersteuning zijn in deze tussenfase gewoon doorgegaan,
maar vanwege de continuïteit zal dit in 2024 weer in een organisatie worden ondergebracht.
De inkomsten en bestedingen zijn redelijk conform de begroting. 

ONTVANGSTEN
Gemeente Groningen
De subsidie van de gemeente Groningen vormt de grootste bijdrage aan de kosten. 
Deze bestaat uit een subsidie voor 2023 ad € 143.000. 

Overige inkomsten
Daarnaast dragen verschillende fondsen bij aan het mogelijk maken van de financiering van
de activiteiten. Net zo belangrijk en onmisbaar zijn kerken en particulieren die met hun
bijdragen vertrouwen tonen in ons project.
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Beëindigingsreserve

Mocht de stichting om welke reden dan ook onverhoopt moeten stoppen, heeft het bestuur
besloten een beëindigingsreserve vast te stellen. Deze reserve is de al eerder benoemde
bestemmingsreserve in 2022 plus de continuïtsreserve van 2022, totaal 71.205. 
Deze beëindigingsreserve is nodig om aan de dan nog lopende verplichtingen te kunnen
voldoen: 6 maanden huur (24.000), 6 maanden projectondersteuning via Solidair (30.000) en
kosten afbouw 17.205 (afronding stichting, ontruimen pand, lopende verplichtingen/contracten,
accountant, etc).

Kortlopende schulden

De schenking van het Hazewinkelfonds in 2023 hebben gebruikt om het zogenoemde
Noodfonds in te richten. Met dit fonds kunnen we niet vergoede kosten voor levensonderhoud
verantwoorden. Onze vrouwen zijn zeer gebaat zijn bij een fonds waaruit wij snel kunnen putten,
vooruitlopend op de beslissing van een voorliggende voorziening of fonds. Daarmee is het
financiële risico van de stichting afgedekt. 
Wij willen het fonds zoveel mogelijk revolving maken: bijdragen uit voorliggende voorzieningen,
specifieke bijdragen en giften zullen helpen bij de instandhouding van het fonds.

Middelen in beheer
Dit bedrag hebben wij in beheer ten behoeve van de bewoners die om diverse reden hierin
ondersteund en begeleid worden.
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Besteding inkomsten

De activiteiten van onze stichting waren onmogelijk geweest zonder de bijdragen van
de gemeente Groningen, diverse fondsen, kerken en particulieren. Wij delen met hen
de blijdschap om de vrouwen een plek te kunnen bieden in het afgelopen jaar. Zowel
de inkomsten en bestedingen hebben wij in twee groepen verdeeld; gemeente
Groningen en derden.

Hieronder geven wij de samenvatting van de inkomsten en bestedingen verdeeld naar
de gemeente Groningen en fondsen. Onder fondsen brengen wij ook de kerken en
particulieren.
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Zij droegen in 2023 bij aan het (financieel) mogelijk maken van Het Overweeghuis:
 
Overheid   
De gemeente Groningen.

Fondsen
Hazewinkelfonds, Dr. C.J. Vaillantfonds, J.B. Scholten en H.S. Kammingafonds, Fundatie Van den
Santheuvel- Sobbe-Hélène de Montigny Stichting, Ter Schouw van Sanenstichting, RK-SCI
Vermogensfonds, Emmaplein Foundation.

Kerken
Diverse kerken met financiële support en betrokkenheid: Martinikerk, Diaconie Nederlands
gereformeerde kerk, Vineyard Groningen, Diaconie gereformeerde kerk Groningen NW,
Gereformeerde kerk vrijgemaakt Groningen oost, Stichting GSP Martinidienst, Evangelisch
contact Groningen, Christelijk Gereformeerde Kerk Zuidlaren.

Organisaties
Rotaract, Innerwheel Hogezand- Sappemeer, Flex support, Maripaan Groep B.V. Jumbo, Plas
Organisatieadvies.

Particulieren
En tenslotte, maar niet in het minst: alle particuliere donateurs en alle mensen die zich vrijwillig
hebben ingezet voor Het Overweeghuis.

Het Overweeghuis kan niet zonder deze support. Wij danken u allen van harte.

BEDANKT!
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